
…前半の部

…後半の部

②

No Time 名前 No Time 名前 No Time 名前 No Time 名前 No Time 名前 No Time 名前

伊藤 博一 河合 八一 高橋 現一郎 江尻 宏 藤井 敬敏 並木 美佳

伊藤 しほ子 金 見娥 高橋 洋子 安藤 明 布谷 剛 中村 有希

堀内 麻美 遠藤 弘樹 宮崎 真司 北村 直樹 村瀬 照代 石田 一宏

神奈川 龍一 遠藤 純子 金子 笑加 赤見 一治 米村 あずさ 伊藤 克俊

西村 朋晃 泉 啓太郎 鷹觜 佳代 福田 東司 櫻井 正人 吉村 順子

関根 大介 山部 優 鈴木 希依子 田中 弘美 小原 学 内田 明子

染谷 潤 西尾 孝久 平野 弘美 及川 早織 池崎 正剛 鈴木 大司

瀬尾 元保 栗原 豊久 増田 伸子 佐々木 輝子 佐藤 開人 宮下 修平

橋口 和晋 大瀧 秀樹 佐藤 健雄 飯田 晴夫 櫻井 美穂 金木 利久

中山 晴斗 土井 仁 原 孝一 福原 継門 新堂 容子 木下 君子

岩崎 真由美 後藤 進也 権田 耕 伊藤 聖 安村 なおみ 立澤 一也

岡田 喜子 金子 雄二 𡈽生 信孝 田中 武彦 熊谷 利恵 喜島 祐輔

池上 昭二 須田 大輔 鈴木 公彦 久保田 正広

英保 あゆみ 阿部 滉平 磯 靖昭 久保田 淳子

加藤 秀幸 鈴木 靖紀 佐藤 裕樹 佐藤 圭一郎

泉水 智朗 太田 信也 糸山 英明 福田 久美子

眞板 弘彰 黒岩 卓 山田 香 加藤 仁

城所 幸恵 黒岩 みどり 佐藤 啓介 薄田 善之

森 英史 石川 誠一 板倉 芳之 柳泉 広明

木原 千登勢 石川 果歩 稲葉 有紀 栗林 司

友岡 俊輔 松岡 英央 野村 昌利 奥野 友都

向井 浩二 櫻井 浩志 野崎 耕一郎 瀬尾 真大

米山 竜彦 佐久間 兼治 岡野 真和 加藤 久美子

寺本 浩和 城崎 清人 渡邉 博之 片岡 直子

※アウト、インともに組・10組・15組後にクッションあり （9分間隔）

※スタート時間の10分前には、必ずスタートホールのティーイングエリアにお越し下さい。 ※この組み合わせ表は、選手の欠場などにより変更することがあります。  競技委員会
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ゴルフネットワーク 100切り選手権2024
powered by ステップゴルフ

会 場 ： 南総カントリークラブ・東コース
期 日 ： 2024年8月5日(月)



ゴルフネットワーク 100 切り＆ベスト切り選手権 2024 

powered by ステップゴルフ 

南総カントリークラブ・東コース 
【 100 切り選手権 出場選手へのご案内 】 

 

＜ プレーフィ ＞ 

プレーフィ（16,200 円 キャディ付き・税込）は当日コースのフロントでお支払い下さい。 

グリーンフィ、キャディフィ、ロッカーフィ等のコース諸経費、昼食・パーティー代が含まれています。 

ハーフターン時にお昼休憩あり。※上記以外の飲食及び売店での買い物は個人負担となります。 

 

＜ 練習ラウンド ＞ 

大会前日までの平日のみ、大会特別料金にてプレーできます。 
プレーフィ：16,550 円（税込、キャディ付き) 

※東コースのセルフプレープランはございません。 

ご予約の際には 100 切り選手権出場の旨をお伝えいただき、 

コースの予約専用電話番号におかけ下さい (予約専用番号：0436-95-1816) 

※土日祝は予約できません。 
※ご同伴されるお客様も同料金にてプレーできます。 

※２サムの場合、2,530 円割増しになります。 

※お一人様での予約はできません。 

※練習ラウンドにお越しの際は、必ず当書類をご持参下さい。 

※大会用のヤーデージは同封の資料をご参照下さい。 

コースにおいて２球以上練習することは禁止します。 
 
 
＜ 当日スケジュール ＞ 

6:00 オープン（クラブハウス、コースフロント、練習場、レストラン、大会受付） 

 

6:40 １00 切り・ベスト切り宣言  

※応援団長ゴルゴ松本、指南役佐久間馨、応援アンバサダーなみき、参加者の皆様で

100 切り・ベスト切り宣言を行いますので、6:35 までにマスター室前にお集まりください。 

 

7:10 1 組目スタート 

 

17:30 表彰式開始予定 
 
 
＜ 送迎バス ＞ 
クラブバスの運行はございません。 
 
＜ スタート表 ＞ 

キャンセル等によりペアリング変更となる場合がありますので、必ず当日の大会受付にてスタート時

間の確認をお願いいたします。※大会の 10 日前に送付いたします。 
 
＜ 打撃練習場 ＞ 

ラウンド前の打撃練習は、１人１籠（25 球）までとさせていただきます。 
 
＜ 服装に関して ＞ 

男性がハーフパンツでプレーする場合は、くるぶしまで隠れるソックスをご着用下さい。また、シャツ

の裾はスラックス等の中に入れるのがマナーです（デザイン的にシャツの裾を外に出すようなウェア

は除きます）。※不明な点は直接ゴルフ場にお問い合わせ下さい。 
 
＜ 距離測定器に関して ＞ 

本競技では距離測定器をご使用いただけます。だたし、高低差や風向き、傾斜などを測定すること

はできませんので予め直線距離のみ測定できるモードにお切り替えの上、ご使用下さい。 
 

※裏面に続く 

 



 

＜ ラウンド用クラブケース ＞ 

本競技はキャディ付きラウンドとなりますので、ラウンド中にクラブを数本入れて持ち運ぶ「セルフス

タンドクラブケース」の使用を禁止致します。※カートへの持ち込みも禁止 

 

＜ ティーイングエリア＆大会ヤーデージ ＞ 

今大会は男女でティーイングエリアを分けております。 

女性は大会指定の女性用ティーイングエリアを使用して下さい。 

※当日は大会専用のヤーデージとなります。 

※小学生以下の参加者は、女性用ティーイングエリアを使用してください。 
 

 （南総カントリークラブ・東コース・100 切り選手権） 使用ティ／男子：青 女子：赤 
HOLE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 OUT  

  
PAR 4 5 4 3 4 4 4 3 5 36  

  
男子 354 489 365 154 405 334 366 152 509 3128  

  
女子 322 401 332 140 348 320 313 135 401 2712  

  
HOLE 10 11 12 13 14 15 16 17 18 IN  TOTAL 

PAR 4 5 4 3 4 4 5 3 4 36  72 

男子 360 502 359 130 371 331 512 155 352 3072  6200 

女子 282 405 324 113 297 305 491 144 301 2662  5374 

 

 

＜ ギャラリー ＞ 

1 番ホールと 10 番ホールのティーイングエリア周辺、9番ホールと 18番ホールのグリーン周辺での

観戦に限らせて頂きます。 
 
 
＜ スコアカード ＞ 

スタートホールにて大会専用のスコアカードをお配りします。ラウンド終了後は、必ずクラブハウス内

のアテストエリアにてご自身のスコアカードを提出して下さい。 

   
 
＜ 表彰式 ＞ 
17 時 30～18時 00分の開始予定にて 100 切り、ベスト切り達成者の表彰を行います。 
 
 

★☆★☆１００切り選手権は「プレーファースト」を推奨しています！★☆★☆ 
 

１００切り＆ベスト切り選手権も「プレーファースト」に本気で取り組みます！ 

「プレーファースト」を実践するための“３カ条”を守って 

スマートなゴルフで“100 切り”を目指しましょう！ 

 

   【其の一】 ピンは挿したままパッティングすべし！ 

   【其の二】 残りの距離に関わらず、準備ができた人から打つべし！ 

   【其の三】 ホールアウト後は、カートに乗ってからスコアを付けるべし！ 
 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

  

 ● ゴルフネットワーク 100 切り＆ベスト切り選手権 大会事務局  

【TEL】048-984-1172（受付時間／平日 10：00～17：00） 

● 南総カントリークラブ 【TEL】0436-95-1816   ※8 月 4 日以降は直接ゴルフ場にご連絡下さい。  

※出場をキャンセルされる場合やスタート時間に間に合わないような場合は、必ず大会事務局までご連絡下さい。 

 



ゴルフネットワーク 100 切り＆ベスト切り選手権 2024 powered by ステップゴルフ 

  

 

 

開 催 日：8月 5日（月） 

開催コース：南総カントリークラブ 東コース(100 切り)・西コース(ベスト切り) 

 

 

競 技 の 条 件 

 

1. ゴルフ規則 

日本ゴルフ協会ゴルフ規則とこの競技のローカルルールを適用する。 

2. 使用球 

競技者の使用球は、最新の公認球リスト（JGA ホームページ：www.jga.or.jp）に掲載されているもので 

  なければならない。この条件の違反の罰は、競技失格。 

3. ドライビングクラブ 

競技者のドライバーはＪＧＡの適合ドライバーリストに掲載されたクラブヘッドとする。 

この条件の違反の罰は、競技失格。 

4. ホールとホールの間での練習禁止 

競技者はプレーを終えたばかりのホールのグリーン上やその近くで練習ストロークをしてはならない。

これに違反して練習ストロークをした場合、競技者は次のホールで２罰打を加えなければならない。 

ただし、そのラウンドの最終ホールのときは、競技者はそのホールで罰を受ける。 

5. プレーの一時中断と再開 

（１） プレーの一時中断（落雷などの危険を伴わない気象状況）については、ゴルフ規則 5.7a,b,c,d に従

って処置すること。 

（２） 険悪な気象状況にあるため、委員会の決定によりプレーが一時中断となった場合、同じ組の競技者全

員がホールとホールの間にいたときは、各競技者は委員会よりプレー再開の指示が出るまでプレーを

再開してはならない。１ホールのプレーの途中であったときは、各競技者はすぐにプレーを中断しなけ

ればならず、そのあと、委員会よりプレー再開の指示が出るまでプレーを再開してはならない。 

 この条件の違反の罰は競技失格（ゴルフ規則 5.7b 注）。 

（３） プレーの一時中断と再開の合図について 

       通常のプレー中断：短いサイレンを繰り返して通報する。 

     険悪な気象状況による即時中断：１回の長いサイレンを鳴らして通報する。 

     プレーの再開：１回の長いサイレンを鳴らして通報する。 

6. その他 

距離計測機の使用を認めるが、高低差を計測することはできない。 

  新溝規定は適用しない。 

 

http://www.jga.or.jp/


 

ローカルルール 

 

１．アウトオブバウンズの境界は白杭及び白線で標示する。 

２．修理地は青杭または白線にて標示し、プレー禁止区域とする。 

３．コース内にあるイエローペナルティエリアは黄杭、または黄線。レッドペナルティエリアは赤杭、また

は赤線をもって限界を標示する。 

４．コース内の散水施設、舗装道路、排水溝等の人工構築物は動かせない障害物とし、人工の表面を持つ道

路に接した排水溝は、その道路の一部とみなす。 

５．樹木保護用の巻物はコースと不可分とする。 

６．グリーン上はパター以外のクラブの使用を禁止する。このローカルルールの違反の罰は２打。 

 

注 意 事 項 

 

１．競技の条件やローカルルールに追加、変更のあるときは、スタートに掲示して告示する。 

２．打放し練習場においては備付けの球を使用し、スタート前の練習は１人 1籠（25 球）を限度とする。 

３．プレーの進行に留意し、先行組との間隔を不当にあけないよう注意のこと。プレーの不当な遅延につい

ては、ペナルティを課す。 

４．スタート時間の 10分前には、必ずスタートするティーイングエリア周辺に待機すること。 

５．ハーフターン時の練習は、指定練習グリーンでのパッティング練習のみとする。 

６． クラブの長さ：パターを除くクラブの最大長を 46 インチの制限はしない。 

「ローカルルールひな型 G-10」を採用しない。 

７． グリーンリーディング資料の使用を制限しない。 

「ローカルルールひな型 G-11」を採用しない。 

 ※「ローカルルールのひな型」については JGA のホームページで確認してください。 

 

 

 

競技委員会 



 

ゴルフネットワーク 100 切り＆ベスト切り選手権 2024 powered by ステップゴルフ  

「競技ゴルフの心得」 

 

競技ゴルフの経験が浅い方が、戸惑う事なく当日を迎えられるように大会側からのお知らせです。

「競技ゴルフの心得」として参考にしていただければと思います。 

 

■服装について 

昨今、ゴルフがカジュアルに楽しめるようになったことは大変喜ばしいことです。しかし、それに伴

い服装の乱れやマナーを守らないゴルファーが増えてきたのは、とても残念なことです。一般的に、

来場時、表彰式にはジャケット（ブレザー）の着用がマナーとされており、ジーンズ、ジャージ、Ｔシャ

ツの着用や、サンダル、スニーカーを履いての入場を禁止している場合がほとんどです。 

また、プレー中における服装は、シャツは襟付き。男性がハーフパンツでプレーする場合は、ハイ

ソックス、またはくるぶしまでのソックスを着用（競技ゴルフなどでハーフパンツを禁止している場合も

ある）。さらにシャツの裾はスラックス等の中に入れるのがマナーです（デザイン的にシャツの裾を外

に出すようなウェアを除く）。服装で迷った場合は、ゴルフ場に“ドレスコード”を確認すると良いでしょ

う。または競技を主催する事務局等に問い合わせて確認をすることをお勧めします。 

 

■スタートまでの準備 

競技ゴルフでは、ゴルフ場に１時間前には必ず到着するように心がけましょう。「スタート時間ギリ

ギリで滑り込みセーフ！」では、精神的な疲労に繋がりますし、競技ゴルフというのは、スタート前に

やらなければならない事が意外と多いためです。 

 

【スタート前の準備例】 

(1) チェックイン（多くの大会ではゴルフ場のフロントと、大会受付の両方でチェックインが必要） 
 

(2) 大会インフォメーションボードの確認（追加ローカルルールなどが掲示されている） 
 

(3) キャディバッグに必要なものが入っているか確認（ボール、ティー、グローブ、タオルや飲み物など） 

※競技ゴルフの経験が浅い人であれば、ルールブックを入れておくのもルールで迷ったときには役立ちます。 

 

(4) スタート前に必ず練習グリーンでパッティングをしておく事も必要 

※グリーンのスティンプ（ボールの転がりの速さ）が競技仕様で速くなっていることもあります。 

 

(5) スタート時間の 10 分前にはスタートホールのティーイングエリアへ 

スタート前に競技説明があります。自分がマーカーとなる相手のスコアカードをもらったり、同伴

プレーヤーと使用球の確認、追加ローカルルールの確認をしたりします。 

※スコアカードにはマーカーとなる相手のスコアを記入。自分のスコアをメモする欄もあります。 

 

 



 

■プレー中 

競技ゴルフでは、プレー時間がルールなどで制限されている事が多くあります。 

特に競技ゴルフの経験が浅い人は、１つ１つのプレーが慎重になり過ぎて、プレーのペースが遅くな

りがちです。委員会が警告してもプレーのペースが上がらない人には、ペナルティーが科せられるこ

ともありますので注意が必要です。 

 

【プレーの進行を早くする例】 

(1) ショットを曲げたら数本のクラブを持っていく。 

(2) バンカーは自分で均す。 

(3) ピンを挿しままパッティングする事を推奨。 

(4) スコアカードへの記入はグリーン上では行なわず、移動中のカートまたは次のホールのティーイ

ングエリア付近などで行なう。 

 

※本競技はキャディ付きラウンドです。最近、セルフプレーのラウンド中にクラブを数本入れて持ち

運ぶ「セルフスタンドクラブケース」を使用するゴルファーを見かけますが、キャディ付きでのラウン

ドの場合、「セルフスタンドクラブケース」はキャディ業務に支障をきたし、スローペースの原因にも

なるため、ゴルフネットワーク１００切り＆ベスト切り選手権では「セルフスタンドクラブケース」の使

用を禁止いたします。 

 

 

■ホールアウト後 

１８ホールをホールアウトしたら、アテストを行なう。 

スコアカードに各ホールのスコアを記入したら、間違いがないかマーカーをしている相手に確認して

もらいます。そして、間違っていないようでしたらマーカーサインを入れてマーカーをしている相手に

提出してください。プレーヤーはマーカーより渡された自分のスコアカードを確認。間違いがないこと

を確認し、プレーヤーサインを入れて提出してください。 

昨今では、スコアリングエリアというエリア方式が一般的で、そのエリアから外に出た後にスコア誤記

（過小申告）があった場合は失格となりますので、アテストスタッフが確認するまでは注意をしてくださ

い。 

スコアカードを提出するまでが競技ゴルフです。 


